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Условия питания обучающихся в МБДОУ – детский сад комбинированного вида № 360 

(далее – МБДОУ)  включают: 

Сбалансированное и разнообразное питание. В рацион включены все основные группы 

продуктов: мясо, рыба, молоко и молочные продукты, яйца, овощи и фрукты, сахар, 

кондитерские изделия, хлеб, крупы и другие.   

Соблюдение режима питания. Осуществляется 4-разовое питание: завтрак, второй 

завтрак, обед, полдник. Перерыв между приёмами пищи соответствует требуемым 

нормам.   

Витаминизацию. Проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация готового 

3-го блюда.   

Контроль качества пищи. Бракеражная комиссия контролирует закладку продуктов, 

технологию приготовления и качество пищи, выдачу пищи с пищеблока по группам и 

объём блюд.   

Индивидуальный подход к детям во время питания. Воспитатели следят за осанкой, 

поведением за столом, сообщают названия блюд, осуществляют индивидуальный подход.   

 

Условия охраны здоровья обучающихся в МБДОУ включают: 

Мониторинг состояния здоровья. Проводится для своевременного выявления 

отклонений в здоровье детей, анализа посещаемости и заболеваемости. 

Медицинское обслуживание. В здании МБДОУ есть медицинский кабинет, процедурный 

кабинет, изолятор. В каждой группе есть аптечки для оказания первой помощи. Все 

работники учреждения обучены навыкам оказания первой помощи. 

Определение оптимальной учебной и внеучебной нагрузки. Режим дня 

разрабатывается с учётом возраста детей. Во время образовательной деятельности в 

обязательном порядке включаются динамические паузы-физкультминутки. 

Организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления. 

Для этого в МБДОУ есть музыкально-физкультурный зал, во всех возрастных группах 

оборудованы центры спорта. 

Прохождение воспитанниками периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации. Медицинский персонал ДГБ № 8 проводит иммунизацию, 

профилактические осмотры согласно плану профилактических мероприятий. Плановые 

медосмотры дошкольников проводятся за год до выпуска в школу и перед выпуском. 

Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. В МБДОУ издан 

приказ о запрете курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотроптных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ в здании и на прилегающей территории детского сада. 

Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий В 

учреждении организовано регулярное проведение производственного контроля  

соблюдения санитарных правил и выполнение санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий.   

Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. МБДОУ разработан Паспорт 

безопасности 
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