
Одной левой: почему опасно переучивать 

левшу 

13 августа — Международный день левшей. Тема леворуких людей 
всегда сопровождалась множеством мифов и споров. Некоторые ученые 
говорят об одаренности левшей, другие же настаивают, что эту особенность 
нужно корректировать. Чем же левша отличается от правши? Стоит ли 
переучивать ребенка, если он пишет левой рукой? Чем опасно такое 
вмешательство?  

Левша, правша или амбидекстр? 
Детей, которые предпочитают пользоваться только левой или только 

правой рукой, называют «выраженные левши» и «выраженные правши». Если 
ребенок использует преимущественно только одну руку, но умеет выполнять 
эти же действия другой, говорят «невыраженный левша», «невыраженный 
правша». 

Однако есть дети, которые одинаково хорошо выполняют любые действия 
и правой и левой. Их называют амбидекстрами. В таких ситуациях можно 
услышать рекомендацию: «Какую руку ребенок чаще использует, той пусть 
и пишет». Эта позиция не всегда верна, ведь одно дело — выполнять привычные 
бытовые действия, а другое — писать. 

В специальной литературе выделяют понятия «графическое 
функциональное превосходство» и «бытовое функциональное превосходство». 
Как правило «графические левши» оказываются «бытовыми левшами». 
Аналогичная ситуация и у правшей. Но бывают дети-амбидекстры и в бытовых, 
и в графических действиях. Например, ребенок может почти одинаково 
использовать в бытовых действиях и правую, и левую руку, но графические 
движения лучше (точнее, увереннее, четче) выполнять правой рукой или, 
наоборот, левой. 

Леворукий и левша — синонимы? 
В быту детей, которые чаще всего пользуются левой рукой, называют 

левшами. Вместе с тем левшой можно назвать и левоногого, левоухого, 
левоглазого. Слова «левша» и «леворукий» часто употребляются как синонимы, 
однако эти два понятия следует различать. 

Леворукость — это отражение определенной межполушарной асимметрии, 
при которой левая рука является более активной (ведущей), под левшеством 
подразумевается комплексная характеристика, отражающая большую активность 
правого полушария головного мозга (в отличие от правшей, у которых доминирует 
левое полушарие). 

Таким образом, ребенок может быть леворуким, но не абсолютным левшой. 
Если ребенок предпочитает все делать левой рукой, можно с уверенностью 
утверждать, что он леворукий, однако говорить о том, что ребенок левша, можно 
только в том случае, когда ведущие и рука, и нога, и глаз, и ухо — левые, что 
встречается чрезвычайно редко. 

В каком возрасте определяется ведущая рука? 
Определить ведущую руку можно начиная с четырех-пяти лет. До двух лет 

у ребенка происходят волнообразные изменения «рукости», а с двух до четырех-
пяти лет руки практически равноценны и одинаково активны, и только к четырем-
пяти годам формируется стойкое предпочтение. Если приглядеться, как ребенок 
развязывает узелок, шнурует ботинки, складывает кубики или собирает 
конструктор, можно увидеть, что одна рука (ведущая) движется активно, а другая 
удерживает предмет. 



 
 
Стоит ли переучивать левшей? 
Родителям не рекомендуется переучивать леворукого ребенка. Вместо 

этого лучше найти правильные методы воспитания, которые помогут решить 
текущие проблемы. Однако следует подчеркнуть, что и вторично переучивать 
ребенка нельзя, так как это может привести к еще более серьезным 
последствиям. Бывают исключения: если ребенка переучили и он привык 
пользоваться правой рукой, но еще не учился в школе (не имеет опыта 
систематического письма), то в этом случае сменить руку не поздно. Во всех 
остальных случаях придется смириться с неважным почерком и прочими 
последствиями. 

Чем опасно переучивание? 
Переучивание может отрицательно отразиться на развитии ребенка, 

осложнить процесс адаптации к школе, привести к серьезным нарушениям 
здоровья. Часто переученный левша пишет плохо и очень медленно, совершает 
большое количество ошибок (пропуски, замены, зеркалит буквы), при письме 
задерживает дыхание, сильно сжимает ручку, держит ее неправильно, линии 
у него получаются неровными, пропорции букв нарушены. Могут начаться 
проблемы с чтением. 

Самочувствие ребенка также ухудшается: он становится раздражительным, 
капризным, плохо ест и спит. Нарушения эмоциональной сферы нередко 
сопровождаются другими осложнениями: заиканием, нервным тиком, энурезом, 
кожными заболеваниями, навязчивыми движениями и прочими нарушениями 
психики. Ребенок начинает жаловаться на усталость в правой руке, головные 
боли, снижение работоспособности и повышенную утомляемость, тревожность. 

Заметив эти проявления у ребенка (тем более у переученного левши), 
необходимо обязательно обратиться за советом к врачу-психоневрологу или 
педиатру. 
 

Три способа определить, левша ребенок или правша 
 

1. «Переплетение пальцев рук» — предложите ребенку сложить руки 
в замок. Задание должно выполняться быстро, без подготовки. Считается, что 
у правшей сверху ложится большой палец правой руки, у левшей — левой. 
 

2. «Поза Наполеона» — складывание рук на уровне груди. Принято считать, 
что у правшей правая кисть лежит сверху на левом предплечье. 
 

3. «Одновременные действия обеих рук» — рисование круга, квадрата, 
треугольника. Движения, выполняемые ведущей рукой, могут быть более 
медленными, но более точными. Линии фигур, нарисованные ведущей рукой, — 
более четкие, ровные, меньше выражен тремор (дрожание руки), углы 
не сглажены, точки соединения не расходятся. 

Также можно попросить ребенка выполнить несложные действия: полить 
цветы, пересыпать песок лопаткой, почистить зубы, толкнуть палкой шарик, 
достать книги с полки, открыть замок-молнию, зажечь спичку и так далее. Если 
ребенок выбирает левую руку, при этом его движения легче и точнее, то ведущая 
рука — левая. Может получиться так, что бытовые действия ребенок 
действительно лучше выполняет левой рукой, а графические — правой. Или 
наоборот. Это тоже надо учитывать при выборе руки для письма. 
 


