
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 

«ШАХМАТЫ» 

Первый год обучения (5-6года) 

 № Тема    

 п/п  

 

Количество часов  

     

   Количество часов Теория Практика 

      

 1. 

Мониторинг Знакомство с 

шахматной  доской 1 1  

 2. Шахматная доска 1  1 

 3. 

Знакомство с шахматными 

фигурами 1 1  

 4. 

Знакомство с шахматными 

фигурами   1 

 5. Начальное положение 1 1  

 6. 

Знакомство с шахматной 

фигурой. Ладья 1 1  

 7. Ладья в игре.   1 

 8. 

Знакомство с шахматной 

фигурой. Слон. 1 1  

 9. Слон в игре. 1  1 

 10. Ладья против слона 1  1 

 11. 

Знакомство с шахматной 

фигурой. Ферзь. 1 1  

 12. «Ферзь в игре. 1  1 

 13. Ферзь против ладьи и слона 1  1 

 14. 

Знакомство с шахматной 

фигурой. Конь. 1 1  

 15. Конь в игре.. 1  1 

 16. Конь против ферзя, ладьи слона 1  1 

 17. Знакомство с пешкой. 1 1  

 18. Пешка в игре 1  1 

 19. 

Пешка против ферзя, ладьи, 

коня, слона 1  1 

 20. 

Знакомство с шахматной 

фигурой. Король. 1 1  

 21. Король против других фигур 1  1 

    22. Шах. 1 1  

    23. Шах. 1  1 

    24. Мат 1 1  

    25. Мат 1  1 

    26. Ставим мат. 1 1  

    27. Ставим мат. 1  1 

    28. Ничья, пат. 1  1 

    29. Рокировка. 1  1 

    30. Шахматная партия. 1  1 

    31. Шахматная партия. 1  1 

    32. «Шахматная эстафета»  1  1 



Мониторинг 

  Всего: 32 12 20 

 

Второй год обучения (6-7 лет) 

      

 № Тема    

 п/п   Количество часов  

      

   Количество часов Теория Практика 

      

 1. 

Повторение изученного 

материала.Мониторинг 1 1  

 2. 

Повторение изученного 

материала. 1 1  

 3. Краткая история  шахмат 1 1  

 4. 

Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей, 

вертикалей, полей. 1  1 

 5. 

Шахматная нотация. 

Обозначение шахматных фигур 

и терминов. 1  1 

 6. 

Ценность шахматных фигур. 

Ценность фигур. Сравнительная 

сила фигур 1  1 

 7. 

Ценность шахматных фигур. 

Достижение материального 

перевеса 1  1 

 8. 

Ценность шахматных фигур. 

Способы защиты. 1  1 

 9. Волшебный мир комбинаций 1  1 

 10. 

Техника матования 

одинокого короля. Две ладьи 

против короля. 1  1 

 11. 

Техника матования Ферзь и 

ладья против короля одинокого 

короля 1  1 

 12. 

Техника матования одинокого 

короля. Ферзь и король против 

короля. 1  1 

 13. 

Техника матования одинокого 

короля. Ладья и король против 

короля 1  1 

 

14. Достижение мата без жертвы 

материала.Учебные положения 

на мат в два хода в эндшпиле 

1 1  

 15. 

Достижение мата без жертвы 

материала. Учебные положения 

на мат в два хода в 

миттельшпиле 1 1  

 16. 

Достижение мата без жертвы 

материала. Учебные положения 1  1 



на мат в два хода в дебюте. 
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7. 

Матовые комбинации. Темы 

комбинаций. Тема отвлечения 1  1 

 18. 

Матовые комбинации. Тема 

завлечения 1  1 

 19. 

Матовые комбинации. Тема 

блокировки. 1  1 

 20. 

Матовые комбинации. Тема 

разрушения королевского 

прикрытия. 1  1 

 21. 

Матовые комбинации. Тема 

освобождения пространства. 

Тема уничтожения защиты. 

Тема «рентгена». 1  1 

 22. 

Матовые комбинации. Другие 

шахматные комбинации и 

сочетание приемов. 1  1 

 23. 

Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема отвлечения. Тема 

завлечения. 1 1  

 24. 

Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема уничтожения 

защиты. Тема связки 1 1  

 25. 

Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема освобождения 

пространства. Тема 

перекрытия 1 1  

 26. 

Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Тема превращения 

пешки 1  1 

 27 

Комбинации, ведущие к 

достижению материального 

перевеса. Сочетание 

тактических приемов. 1  1 

 28. 

Комбинации для достижения 

ничьей. Патовые комбинации 1  1 

 29. 

Комбинации для достижения 

ничьей. Комбинации на вечный 

шах 1  1 

 30. Типичные комбинации  в дебюте. 1 1  

 31. 

Типичные комбинации в 

дебюте(более сложные примеры 1  1 

 32. 

Повторение программного 

материала. Мониторинг 

«Шахматный турнир» 1  1 

      

 Всего: 32 9 23 
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