
Дополнительные  образовательные программы 

 на 2022-2023 учебный год 

         На основании опроса по организации дополнительных образовательных 

программ родителей (законных представителей) определен комплекс 

программ МБДОУ – детский сад комбинированного вида № 360 на 2022-2023 

год, которые ориентированы на учет интересов, потребностей, способностей, 

инициатив воспитанников, мнения родителей (законных представителей) 

воспитанников и других заинтересованных сторон 

Наименование услуги Содержание 

 

Группа продленного дня «Играем 

вместе» 
 

Руководитель: Лобанова Ирина 

Викторовна  

Если Ваш график работы не совпадает с 

графиком работы детского сада, то мы 

рады Вам предложить организацию 

досуга под присмотром педагога, 

прогулки и игры на свежем воздухе 

продолжительностью  

0,5 - 1 час. 

 

«Аэробика для малышей» 

Возраст: 3-7 лет 

Руководитель: Кирпикова Мария 

Евгеньевна 

 
 

Это уникальный шанс с самого раннего 

возраста приобщить детей к спортивным 

занятиям, привить любовь к здоровому 

образу жизни и красоте. Занятия 

проводятся в игровой форме, которые 

направлены на развитие основных 

навыков и мышечных групп. 

 Занимательная математика с 

элементами логики  

«Логика для малышей» 
Возраст: 3-5 лет 

 

Руководитель: Чистополова Марина 

Евгеньевна 

 

Занятия создают условия для 

формирования у детей способности к 

саморазвитию. Все занятия основаны на 

упражнениях и заданиях, проводимых в 

форме игры. Они не только вызывают 

интерес своим содержанием и 

занимательной формой, но и 

побуждают детей рассуждать, мыслить, 

находить правильный ответ.  



 
 

 

 

 

Студия праздника «Задоринка» 

Аниматоры 

 

 

Организация и проведение праздников, 

дней рождений. 

Создавайте яркие впечатления вместе 

с нами! 

Соляная комната 

 

Часто болеете? Тогда Вам к нам! 

Посещение соляной комнаты – это 

профилактика простудных заболеваний, 

заболеваний ЛОР-органов, аллергии, 

нарушений сна, кожных заболеваний. 

Дышите здоровьем вместе с нами! 

Дзюдо 
Возраст: 3-7 лет 

 
Руководитель: Поперечный Антон 

Васильевич 

 

Занятия развивают не только физическую 

силу, но и силу воли, формируют 

характер и личные качества. 

Развиваем тело, закаляем дух! 

 

 

 

«Крепыши» 

Возраст: 3-5 лет 

 

В период дошкольного детства у ребенка 

закладываются основы здоровья, 

всесторонней двигательной 



 

 
 

Руководитель: Дозморова Екатерина 

Сергеевна 

подготовленности и гармонического 

физического развития. Данная программа 

обеспечивает сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья 

детей. 

Здоровье детей – будущее страны! 

Нетрадиционные техники рисования 

«Разноцветный мир» 

 
Возраст: 3-7 лет 

 

Руководитель:  

Гончарова Надежда Евгеньевна 

Рисование необычными материалами, 

оригинальными техниками позволяет 

детям ощутить незабываемые 

положительные эмоции. Результат 

обычно очень эффективный и почти не 

зависит от умелости и способностей. 

Каждому ребёнку будет интересно 

рисовать пальчиком, делать рисунок 

собственной ладошкой, ставить кляксы 

на бумаге и получать забавный рисунок. 

Подготовка к школе «АБВГДейка» 

Возраст: 5-7 лет 

 

 
 

Руководитель: Башкова Анна 

Анатольевна 

Услуга помогает развить в ребенке 

усидчивость, внимание и необходимые 

для учёбы навыки. Ваш ребёнок сможет 

освоить: основы математики, письмо, 

чтение. Программа курса построена на 

выполнении увлекательных заданий, 

которые не дадут ребёнку скучать. 

«Нейрогимнастика» 

Возраст: 5-7 лет 

 

 

 

 

 

 

Использование нейропсихологического 

подхода в работе с дошкольниками 

позволяет нормализовать процессы 

психического онтогенеза и 

скомпенсировать дисгенетический 

синдром. 



 

Руководитель: Митрофанова Ольга 

Анатольевна 
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